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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR PARA ANCIANOS SAN JOSE- 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

3 Eje de Atencién: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES [ 23 [ 9 [ 2021 Jal[ 29 [ 9 [ 2021
3.1 Linea de Atencién: REDES 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad Redescubriendo mi vejez ‘ LAURA VIVIANA ALBARRACIN VELASQUEZ

7. OBJETIVO GENERAL
Garantizar acciones interinstitucionales e intersectoriales que favorezcan la resignificacion de imaginarios sociales y practica de una nueva cultura del
envejecimiento.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
*Generar un espacio donde las personas mayores en diferentes niveles del conocimiento u oficios puedan intercambiar saberes, orientando sus experiencias en
diferentes temas.
*Aportar al ejercicio permanente de derechos, el desarrollo de capacidades y habilidades, resignificacion de imaginarios y practicas favorables al envejecimiento y a
vejez.
*Valorar las capacidades y aptitudes que conservan las personas mayores permitiendo la socializacién de estos saberes,

8. PLANEACION

En la linea de atencion en redes, se planifican dos actividades:

La primera hace referencia al encuentro generacional, participando como asistente en CONCIERTO LA MEMORIA EN LAS PALABRAS Y VOZ CANTAN HOY, beca
de creacion IDARTES, que tiene como objetivo: Practicas artisticas orientadas a prevenir situaciones de vulneracion de derechos, denominada LA MEMORIA EN
LAS PALABRAS Y VOZ CANTAN HOY, el cual estamos realizando en este momento en los Centros de Cuidado Transitorio Bosa, Restrepo 2 y Cundinamarca.
https://www.facebook.com/Harold-Moreno-Vargas-Gesti%C3%B3n-Social-y-Cultural-101488652299898

La segunda actividad: hace referencia a un espacio en donde se realizara intercambio de saberes, para el mes de septiembre, proponiendo apertura de trayectoria
en la formacién politica, como sujeto de derecho de las personas mayores que se encuentran al interior de la Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita,
dando un espacio de escucha y relatoria libre, ademas de proyectar video de reflexion https://www.youtube.com/watch?v=rONQIMIIKIA. Para estas actividades, se
implementara como instrumento de evaluacion, percepcion de las personas mayores y profesional a cargo, esta actividad se debe organizar una vez al mes.

9. DESARROLLO

Para la linea de atencién en redes, se desarrollan dos actividades que promueven la apreciacion de las habilidades de las personas mayores, desarrollandolas as:
Fecha: 23 septiembre 2021

Hora: 10:00-11:30 am

Tema: Intercambio de saberes

Lugar: Salén Terapia Ocupacional

Se da inicio a este espacio a las diez de la mafiana, generando dialogo a partir de la historia social y politica de Colombia, teniendo en cuenta el discurso libre,
contextualizando desde la importancia de identificarnos como sujeto de derecho de las personas mayores que se encuentran al interior de la Comunidad de Cuidado
Hogar San José Saramita.

« Fecha: 29 septiembre 2021

Hora: 10:00-11:45 am

Tema: CONCIERTO LA MEMORIA EN LAS PALABRAS Y VOZ CANTAN HOY,

Lugar: Comedor

Objetivo: Practicas artisticas orientadas a prevenir situaciones de vulneracion de derechos, denominada LA MEMORIA EN LAS PALABRAS Y VOZ CANTAN HOY,
el cual estamos realizando en este momento en los Centros de Cuidado Transitorio Bosa, Restrepo 2 y Cundinamarca.

Se realiza adecuacién en los espacios locativos, implementando recursos tecnolégicos, para la proyeccion del encuentro, Conexién virtual red social Facebook,
contando con |a asistencia de 25 personas mayores. Esta beca realizada en los Ultimos tres meses, permitié con las personas mayores y equipos psicosociales la
creacién de espacios y tiempos para la experimentacion alrededor de la Memoria, la Musica y la Palabra, con cerca de 45 personas mayores, y la puesta en voz de
al menos un repertorio de 12 piezas musicales, que permitieron la apropiacion y movilizacion de liricas asociadas a sus intereses, capacidades, potencialidades, que
se conjugaren para el desarrollo de tres conciertos Vocal Instrumental, dedicados a las personas mayores del distrito capital. Finalmente, se da espacio de escucha,
a las personas mayores que se formaron para estar en el concierto, compartiendo su experiencia en la formacién.




10. EVALUACION

Estas actividades promueven la participacion activa de las personas mayores, guienes refiaren interés por compartir sus saberes y conocer otros, a fin de afianzar
nuevas lazos afectivos, participando 30 personas mayores en conclerto para la memoria y 17 personas en intercambio de saberes, promoviendo la comunicacion
asertiva. Asi mismo, los espacios en donde se valoren habilidades y fortalezas de las personas mayores, aportan motivacion en el proceso institucional.

11. RECURS0OS

Para esta linea de atencién se implementan
Recursos Locativos:

Carpa sagrada

Recurso talento humano:

recursos locativos y recurso de tatento humana.

Trabajo social y apoyo equipo interdisciplinario.

12. EVIDENCIAS

Registro fotografico con marca de agua (fecha, hera y ubicacién)
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Trabajadora Social: Laura Viviana Albarracin Velasquez
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15. Nombre y firma personas mayores
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